ПОЛОЖЕННЯ

про навчальний кабінет загальноосвітнього навчального закладу «Фізкультурно-спортивний майданчик»

І. Загальні положення

        Положення про « Фізкультурно-спортивний комплекс» загальноосвітнього навчального закладу (далі Положення) розроблено відповідно до Закону  України «Про загальну середню освіту»; Закону  України «Про фізичну культуру і спорт»;

 Положення про навчальні кабінети загальноосвітніх навчальних закладів (затвердженого наказом МОН України від 20.07.2004р. №601) та інших нормативних і правових документів.

        Дія цього положення поширюється на « Фізкультурно-спортивні комплекси», що існують та створюються в загальноосвітніх навчальних закладах.

        Це Положення визначає загальні та спеціальні вимоги до матеріально-технічного оснащення «Фізкультурно-спортивних комплексів» згідно з санітарно-гігієнічними нормами і є обов’язковими для їх обладнання в загальноосвітніх навчальних закладах незалежно від типу та форми власності.

ІІ. Мета, завдання та основні форми організації навчальних кабінетів «Фізкультурно-спортивний комплекс»

1. Мета створення «Фізкультурно-спортивного комплексу» полягає в забезпеченні оптимальних умов для організації навчально-виховного процесу, спортивно-масової,  фізкультурно-оздоровчої роботи  та реалізації завдань відповідно до вимог Державного стандарту базової і повної середньої освіти в освітній галузі «Здоров’я і фізична культура» (затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 14.01.2004 р. №24).

2. Завдання функціонування «Фізкультурно-спортивного комплексу» є створення передумов для організації індивідуально-спортивних гуртків та секцій, індивідуального та диференційного навчання;  реалізації практично дійової і творчої складових змісту навчання і тренування; забезпечення поглибленого та профільного навчання; організації роботи фізкультурно-спортивних гуртків та секцій; індивідуальної підготовки вчителя до занять, підвищення його науково-методичного і практичного рівня.

3. Перед початком навчального року проводиться огляд «Фізкультурно-спортивного комплексу» з метою визначення стану його готовності до проведення практичних занять, про що складається «Акт-дозвіл на проведення занять у спортивному залі та на відкритих спортивних майданчиках»       (Додаток 1).
4. Державні санітарні правила і норми обладнання «Фізкультурно-спортивного комплексу» та організації навчально-тренувального процесу мають відповідати вимогам, які затверджені постановою Головного державного санітарного лікаря України від 14.08.2001 року №63.

ІІІ. Типи фізкультурно-спортивних комплексів

До складу навчальних кабінетів «Фізкультурно-спортивний комплекс»  входять:

1) Спортивні зали або пристосовані приміщення.

2) Відкриті спортивні майданчики

1) Типи фізкультурно-спортивних залів

     1.1. Спортивним залом вважається приміщення із створеним навчально-методичним середовищем, оснащене спортивним обладнанням та інвентарем, загальною площею не менше як 162 м2 (розміром 9х18м).

    1.  У загальноосвітніх навчальних закладах можуть створюватись такі типи фізкультурно-спортивних залів:

   - гімнастичний

   - ігровий;

   - комбінований та інші приміщення для фізкультурно-оздоровчих занять відповідно до умов, потреб навчального закладу та санітарно-гігієнічних вимог.
    2. Необхідними складовими спортивного залу вважаються: методичний кабінет (приміщення) з фізичної культури, інвентарна кімната, роздягальні.

2.1. У загальноосвітніх навчальних закладах можуть створюватись такі типи   фізкультурно-спортивних майданчиків:

     - комбіновані майданчики;

     - спеціалізовані майданчики.

      Зокрема залежно від можливостей пришкільної земельної ділянки та кількості учнів, можуть бути створені такі майданчики:

· футбольне поле;

· поле для гри у міні-футбол;

· майданчик для гри в гандбол;

· баскетбольний майданчик

· волейбольний майданчик;

· легкоатлетичне ядро (бігові доріжки, ями для стрибків у висоту та довжину, сектор для змагання;

· гімнастичне містечко;

· майданчик для учнів 1-4 класів та інші.

2.2. Вимоги до відкритих спортивних майданчиків

     2.2.1. Фізкультурно-спортивну зону належить розміщувати поруч з навчальною, але не з боку вікон приміщень початкових класів. Майданчики для ігор з м’ячем та метання спортивних снарядів розміщувати на відстані не менше 25м від вікон навчальних та навчально-допоміжних приміщень будинків (при наявності огорожі 3м заввишки і завдовжки не менше 15м) а майданчики для інших видів фізкультурних занять – на відстані не меншій 10м і відповідати вимогам ВСН46-86 «Спортивные и физкультурно-оздоровительные сооружения . Нормы проэктирования» , СП1567-76 «Санитарные правила устройства и содержания мест занятий по физической культуре и спорту» та ДБН В 2.2-3-97 «Будинки та споруди навчальних закладів».

      2.2.2. Майданчики для спортивних ігор повинні бути встановлених розмірів, які визначаються правилами проведення змагань з різних видів спорту, затвердженими національними федераціями.

      2.2.3.  Відповідно до СП 1567-76 «Санитарные правила устройства и содержания мест занятий по физической культуре и спорту» відкриті майданчики повинні мати покриття із рівною і неслизькою поверхнею, яка не має механічних включень, що приводять до травмування.

      2.2.4. Майданчики не можна огороджувати канавами влаштовувати дерев’яні або цегляні бровки. Не менше ніж на 2м від майданчика не повинно бути дерев, стовпів, парканів та інших предметів, які можуть спричинити травмування.
     2.2.5. Бігові доріжки повинні бути спеціально обладнані, не мати бугрів, ям, слизького грунту. Доріжка повинна продовжуватися не менше як на 15 м за фінішну позначку.

     2.2.6. Ями для стрибків мають бути заповнені піском, розпушеним на глибину 20-40 см. Пісок повинен бути чистим, розрівняним. Перед кожним стрибком пісок слід розрихляти і вирівнювати.

     2.2.7. Метання спортивних знарядь (м’яч, граната) має проводитися з дотриманням заходів безпеки, які не уможливлюють попадання приладів за межі майданчика. Довжини секторів для приземлення спортивних приладів бути не менше як 60 см.

     2.2.8. При будівництві бігових доріжок і спортивних майданчиків (волейбольних, баскетбольних, гандбольних) необхідно використовувати дренаж.

     2.2.9. Комбінований майданчик можна асфальтувати (бетонувати), футбольне поле повинно мати трав’яне покриття. З метою попередження травм, різноманітні дефекти поверхні майданчиків слід систематично.

     2.2.10. Майданчики для учнів 1-4 класів повинні мати нестандартне обладнання для виконання програми з фізичної культури, бути обладнані тіньовими навісами, ліанами, гірками, для з’їзджання, гойдалками, бетонованою стіною для ігор з м’ячем і малювання, лавами, доріжками з твердим покриттям для катання на роликових ковзанах та велосипедах.

ІV. Матеріально-технічне забезпечення

навчальних кабінетів «Фізкультурно-спортивний комплекс»
     1. Комплектація навчальних кабінетів «Фізкультурно-спортивний комплекс» здійснюється відповідно до вимог навчальної програми і типового переліку спортивного обладнання в загальноосвітньому навчальному закладі, затвердженого наказом Комітету з фізичного виховання та спорту Міністерства освіти і науки України №153 від 25.07.2005 р. (Додаток 3).

    2. Навчально-методичне приміщення (методичний кабінет з фізичної культури) обладнується полицями, шафами для зберігання  методичної літератури, звітної та облікової документації з фізичної культури, стендами, плакатами з методики навчання та розвитку  рухових якостей, роздаткового матеріалу.

    3. Куточок навчальної спортивно масової роботи містить:

      - план спортивно-масової та оздоровчої роботи на навчальний рік;

      - положення про шкільну спартакіаду та інформацію про її проведення;

    - стенд «Перевір себе» (навчальні програми та тести фізкультурно-оздоровчого комплексу школярів «Крок до здоров’я»;

     - стенд «Спортивні досягнення школи» (кращі спортсмени школи, рекорди школи, кубки грамоти, фотоматеріали );

    - склад правління Фізкультурно-спортивного клубу (осередку) та план його роботи;

    - розклад роботи спортивних секцій.

   4. Інвентарна кімната обладнується секційними шафами для зберігання інвентарю та обладнання, спортивної форми.

   5. Усі матеріальні цінності спортивного залу обліковуються в інвентарній книзі встановленого зразка, яка має бути прошнурована, пронумерована та скріплена печаткою (Додаток 2)

   6. Облік та списання фізично застарілого обладнання та інвентарю проводиться відповідно до інструкції, затвердженої Міністерством фінансів України.

   7. спортивні зали мають бути забезпечені аптечкою з набором медикаментів для надання медичної допомоги та засобами пожежегасіння. 
V. Навчально-методичне забезпечення

навчальних кабінетів «Фізкультурно-спортивний комплекс»

  1. Навчально-методичне забезпечення навчальних кабінетів «Фізкультурно-спортивний комплекс»  складається з Закону України «Про фізичну культуру і спорт» ; Національної доктрини розвитку фізичної культури і спорту; державного стандарту базової і повної середньої освіти в освітній галузі «Здоров’я і фізична культура»; наказів МОН України, щодо організації фізкультурно-оздоровчої, спортивно-масової роботи в навчальних закладах, умов проведення Всеукраїнського фізкультурно-оздоровчого патріотичного комплексу «Козацький гарт»; навчальних програм; календарних планів або планів-графіків, журналів обліку роботи спортивних секцій, положення про шкільну спартакіаду, протоколів змагань та звітів головного судді, документації з охорони праці, плану роботи та протоколів засідань предметної комісії вчителів фізичної культури,  положення про осередок (клуб) спортивної спілки учнівської молоді, план роботи клубу чи його осередку, робочого журналу вчителя фізичної культури, підручників та методичних посібників, фахових періодичних видань, матеріалів ППД, інших нормативних та правових документів.
Оформлення навчальних кабінетів
«Фізкультурно-спортивний комплекс»

1. При вході в основні та допоміжні приміщення повинні бути відповідні написи. Наприклад: «Спортивний зал», «Гімнастичний зал», Тренажерний зал», «Методичний кабінет з фізичної культури», «Інвентарна кімната», «Роздягальня».

2. Для оформлення спортивного злу передбачено створення навчально-методичних експозицій змінного та постійного характеру, які розташовуються в методичному кабінеті або на стендах спортивного куточку.

3. До постійних експозицій належать:

- державна символіка;

- інструкція з охорони праці та правила поведінки в спортивному залі;

- видатні спортсмени України;

- положення про осередок (клуб) спортивної спілки учнівської молоді;

- Державний стандарт освітньої галузі «Здоров’я і фізична культура».

4. До змінних експозицій належать:

- план спортивно-масової роботи на рік;

-  положення про спартакіаду;

- таблиця ходу шкільної олімпіади;

- розклад роботи спортивних секцій тощо.

VІІ. Керівництво навчальним кабінетом

 «Фізкультурно-спортивний комплекс»

1. Роботою навчального кабінету «фізкультурно-спортивний комплекс» керує його завідувач,  якого призначає директор з числа досвідчених учителів фізичної культури наказом по загальноосвітньому навчальному закладу.

2. Завідувач спортивного залу несе відповідальність за зберігання, використання та підтримання у належному технічному стані спортивного обладнання та інвентара.

3. В обов’язки завідувача спортивним залом входять:

- складання перспективного плану удосконалення навчально-матеріальної бази; 

- забезпечення умов для проведення уроків;

- систематизація та паспортизація спортивних споруд;

- забезпечення дотримання в спортивному залі правил електричної та пожежної безпеки;

- систематичне ведення інвентарної книги.

4.Розмір посадового окладу (ставка заробітної плати) завідувача спортивним залом загальноосвітнього закладу встановлюється згідно з наказом МОН України від 29.03.2001 р. №161, зареєстрованим у Міністерстві  юстиції України 03.04. 2001 р. №303/5494.

