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Мета:
· ознайомлення з концептуальними здоров’язберігаючими освітніми технологіями навчання, що сприяють гармонічному розвитку психофізичних здібностей учнів;
· впровадження різних форм і методів в роботу вчителя спрямованих на збереження здоров’я учнів за період навчання в школі;
· обмін досвідом по формуванню в учнів необхідних знань, умінь, навичок, щодо здорового способу життя.
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Місце проведення: КЗ Зорянська СЗШ 52011 с.Зоря  вул.Леніна 1А т: 711-14-80
Керівник семінару:  Лапичева Л.О.,  методист відділу освіти  Дніпропетровської райдержадміністрації
ПЛАН

проведення семінару вчителів фізики
Тема:   ЗДОРОВ’ЯЗБЕРІГАЮЧІ ТЕХНОЛОГІЇ В РОБОТІ ВЧИТЕЛЯ    ФІЗИКИ
	№
	час
	зміст
	відповідальні

	Організаційний блок

	1
	9:50-10:00
	Зустріч учасників семінару

Привітання вчителям фізики
	Адміністрація школи

	2
	10:00-10:20
	Адаптація учасників семінару, створення «емоційного термометра»
	Шишенко Ж.В. 

голова ПК

	Теоретично-практичний блок

	3
	10:30-10:40
	Актуалізація теми семінару «Здоров’язберігаючі технології в роботі вчителя фізики»
	Підтикана С.М. заступник директора з НВР,
Підтикана Т.В. вчитель фізики

	4
	10:45-11:30
	Відкритий урок фізики у 9 класі: Лабораторна робота : «Визначення опору провідника»
	Підтикана Т.В. вчитель фізики

	5
	11:40-12:00
	Фрагмент уроку фізики у 7 класі на тему «Фізичні методи дослідження екологічного стану кабінету фізики»
	Підтикана Т.В. вчитель фізики

	6
	12:00-12:10
	Виставка саморобних приладів.
	Підтикана Т.В. вчитель фізики

	7
	12:10-12:40
	Калейдоскоп цікавих спогадів старшокласників. 
	Підтикана Т.В. вчитель фізики

	Методичний блок

	8
	12:40-13:20
	Семінар, то є морока! Відпочинь, читай «Сороку».
Підведення підсумків семінару та вироблення рекомендацій
	Підтикана С.М. заступник директора з НВР,

Методист відділу освіти Лапичева Л.О.

	9
	13:20-14:00
	Неформальне спілкування. Від’їзд учасників
	Адміністрація школи


Висновки та рекомендації
семінару вчителів фізики Дніпропетровського району

Висновки: 
Конституція України визнає життя і здоров’я людини найвищими соціальними цінностями. Здоров’я – це стан повного фізичного, духовного та соціального благополуччя, тому здоров’я розглядається не як ресурс, а як мета життя. За Національною програмою «Діти України» визначено чотири аспекти здоров’я: фізичне, психічне, духовне, соціальне.

Учитель має добре знати своїх учнів, їхні можливості, інтереси, бажання. Психологічна грамотність і компетентність учителя вкрай важливі для успішного навчання.
Рекомендації
1. Забезпечувати підвищення рівня методичної обізнаності вчителів з питань активізації особистісно орієнтованого  навчання.
2. впроваджувати найбільш ефективні форми психолого-педагогічного супроводу учнів.
3. Розвивати в учнів компетентне ставлення до свого здоров’я.
4. За основу вважати збереження фізичного та психічного здоров’я учнів.
5. Створення для учнів ситуації успіху.

6. З метою надання консультативної допомоги широко використовувати активні форми роботи,що демонструють реалізацію компетентнісного підходу до навчання, володіння здоров’язберігаючими технологіями, спрямованими на розвиток особистості учня та підвищення якості його знань.
Зміст

1. Вступ.
2. Урок фізики 7 клас «Вимірювання та вимірювальні прилади. Фізичні величини та їх одиниці».
3. Урок фізики 7 клас «Оптичні явища в природі. Джерела та приймачі світла».
4. Урок фізики 7 клас «Око та його оптична система. Вади зору».
5. Урок фізики 8 клас «Звук. Джерела і приймачі звуку. Характеристики звуку. Сприймання звуку людиною. Інфразвук та ультразвук. Вплив звуків на живі організми».
6. Урок фізики 9 клас «Електризація тіл. Два роди електричних зарядів. Правила безпечної поведінки з електроприладами. Правила поведінки під час грози».
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Комунальний заклад

Зорянська середня загальноосвітня

школа І – ІІІ ступенів
ІННОВАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ
НАВЧАННЯ НА ОСНОВІ 

МІЖПРЕДМЕТНИХ ЗВ’ЯЗКІВ 
ФІЗИКИ ТА ОСНОВ ЗДОРОВ’Я 

                                        Підтикана Т.В.





вчитель фізики
ЗДОРОВ′ЯЗБЕРІГАЮЧІ ТЕХНОЛОГІЇ В РОБОТІ 

ВЧИТЕЛЯ ФІЗИКИ.

Конституція України визнає життя людини найвищими соціальними цінностями. Здоров’я – це стан повного фізичного, духовного та соціального благополуччя, тому здоров’я розглядається не як ресурс, а як мета життя. За Національною програмою «Діти України» визначено чотири аспекти здоров’я: фізичне, психічне, духовне, соціальне. 
За роки навчання у школі дитина відвідує приблизно 10 000 уроків. Звичайно, ці уроки різні: цікаві й не дуже, звичайні й нестандартні. З уроків, як із цеглинок, ми, вчителі, будуємо храм знань для кожної дитини. На уроках учень формується як особистість. Суспільство ставить перед школою завдання, оновлюються цілі і зміст освіти, з’являються нові технології й засоби навчання. Але які б не відбувалися реформи, урок залишається головною формою навчання; на ньому тримається сучасна школа, але сам урок повинен змінюватися.
Сучасний урок – це перш за все урок, на якому вчитель уміло використовує всі можливості для розвитку особистості учня, його активного розумового зростання, глибокого й усвідомленого засвоєння знань, формування моральних засад. Та, на жаль, у наш час відбувається значне зниження кількості здорових дітей, тому однією з найважливіших залишається проблема збереження здоров’я дітей – майбутнього країни.

За даними МОЗ тільки 5% випускників шкіл є здоровими, 80% школярів хронічно хворі, 50% мають морфо фізіологічні відхилення, 70% страждають нервово-психічними розладами. Замість акселерації (збільшення зросту) йде децелерація (зменшення зросту): за останні 10 років 20 разів збільшилась кількість низькорослих. Ця трагедія «перекинулась» на репродуктивні можливості населення. З 1000 новонароджених немовлят 800-900 уже мають вади розвитку.

Здоров’я дітей – це загальна проблема медиків, педагогів і батьків. І розв’язання цієї проблеми також залежить від упровадження в навчальний процес здоров’язберігаючих технологій. Під здоров’язберігаючими освітніми технологіями в широкому сенсі слова слід розуміти всі ті технології, використання яких в освітньому процесі йде на користь здоров’ю учнів.

Мета здоров’язберігаючих освітніх технологій навчання – забезпечити школяреві можливість збереження здоров’я за період навчання в школі, сформувати в нього необхідні знання, вміння та навички щодо здорового способу життя, навчити використовувати набуті знання в повсякденному житті. Основний показник, який відрізняє всі здоров’язберігаючі освітні технології, - регулярна експрес-діагностика стану учнів і відстеження основних параметрів розвитку організму в динаміці (початок-кінець  навчального року), що дозволяє зробити висновки про стан здоров’я учнів.

З перших хвилин уроку, з привітання потрібно створити обстановку доброзичливості, позитивний емоційний настрій, оскільки в учнів розвинена інтуїтивна здатність сприймати емоційний настрій учителя. Не стала винятком у цьому сенсі й організація початку уроку фізики. Всі діти люблять грати, тому ігрові моменти можна провести  в будь-якому класі. Для учнів це буде гра, а для нас – методичний прийом. Наприклад, такі методи та прийоми: «Заморочки з бочки», «Віртуальна лабораторія», «Карусель», «Проблемна ситуація», вправа «Вірю – не вірю», і т. д. Методичний прийом «Знайди помилку» сприяє виникненню ситуації успіху на уроці, а отже, й формуванню позитивного настрою до предмета. 

Здійснення ідеї організації здоров’язберігаючого навчально-виховного процесу призводить до необхідності використання динамічних пауз на кожному уроці. Відомо, що просидіти 45 хвилин досить складно не тільки першокласнику, а й старшокласнику.

Неабияке значення в попередженні втомлюваності має чітка організація навчальної праці  на уроці. Не всім учням легко дається фізика, тому необхідно проводити роботу з профілактики стресів. Хороші результати дає робота в парах, у групах як на місцях, так і біля дошки, де більш «слабкий» учень відчуває підтримку товариша. Адже суттю групової роботи є «навчання інших».

Відомим антистресовим моментом на уроці є стимулювання учнів до використання різноманітних способів розв’язання, без остраху помилитися, отримати неправильну відповідь. Під час оцінювання такої роботи необхідно враховувати не тільки здобутий результат, а й ступінь старанності учня. Наприкінці уроку потрібно обговорити не тільки те, що засвоєно нового, але з’ясувати, що сподобалось на уроці, які питання хотілося б повторити, завдання якого типу виконати.

З перших уроків фізики вчитель звертає увагу, що лише гармонічне поєднання використання людиною багатств природи та її діяльності з охорони довкілля призводить до плідного і тривалого співіснування та розвитку частини та цілого. Недбале ставлення до природи, невміле її використання призводить до тяжких наслідків.

Окремі уроки фізики корисно проводити як зустріч з природою, що дає можливість учням вивчати фізику в нестандартних умовах, активізує творчу уяву, формує любов до природи, внаслідок чого зникає корисливе ставлення до неї. Кожна зустріч з природою пов’язана із здобуттям великої кількості нової інформації, завдяки чому тренується спостережливість, відбувається інтелектуальний розвиток учнів. Під час таких уроків відбувається не лише фізичне, а й духовне оздоровлення учнів.

Важливим здоров’язберігаючим фактором є усвідомлення учнями не тільки фізичних процесів, що відбуваються в довкіллі, а й усвідомлення себе як невід’ємної частини природи. Вчитель ставить перед собою мету:що у процесі вивчення природничих наук і фізики учні досконало знали фізичні закони не як щось відокремлене від їхнього життя, а могли ці знання використовувати з користю для свого здоров’я, не завдаючи шкоди ні собі, ні навколишньому середовищу.
Фоторепортаж   із  семінару
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